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L'actu du club

03/12/21
Samedi dernier, c'était l'AG du club. Bilans et projets ont montré un grand dynamisme, l'avenir d'O'Jura, sous la présidence de notre nouvelle présidente, Catherine, est radieux.
Gilles





	
	
Entrainements hivernaux

Adultes
Entrainements en salle tous les mardis à 18 h 15, à Prémanon.
Au programme : Sport Co, renforcement musculaire et simulation.

Ecole de CO :
L'école de CO est ouverte à tous de 6 à 16 ans, tous les vendredis soirs, de 18h15 à 19h30, en salle à Prémanon.






	
	
Informations sur le club : plus »

licences 2022, compte-rendu de l'AG...






	
	





	
	
	
Photosplus »
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La photo Lauréate du concours photo 2022.
Bravo Sabine.










	
Cartesplus »

Trouvez la sélection de nos excellentes cartes à disposition pour faire des entrainements dans des terrains beaux et très techniques.
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Courses de la Coupe Genevoise 2012

Samedi, 06 octobre: relais interclub et Challenge Carlo Milan ouvert à tous les clubs sur la carte de Prémanon d'Amont

	résultats et temps intermédiaires







	
	
Calendrier plus »

coupe genevoise
coupe vaudoise
calendrier de la Ligue RhôneAlpes de CO
calendrier suisse
courses internationales





	
	
	
liens

Julie Bouteraon, Préparation Mentale et Coaching

fédération française de course d'orientation
ligue Rhône - Alpes de course d'orientation













